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The Device

Red light belt 

Timer

Brightness + / -

On/Of
Frequency setting

Band Switching



5COPYRIGHT @ ALL RIGHTS RESERVED BY VULPES GOODS® 

Red Light Belt
Place the belt on your back, shoulders, or waist and adjust it to your 
preference. Ensure it is securely fastened with the Velcro closure for 
optimal contact and effect.

Band Switching
The band switching function allows you to switch between settings 
with each press of the button: first for ALL (850+660+850 nm), 
second for 660 nm red light, and third for 850 nm infrared light.

Timer
Press the timer button once to set the timer to 5 minutes. Press twice 
to set it to 10 minutes, three times for 15 minutes, four times for 20 
minutes, five times for 25 minutes, and six times for 30 minutes.

Brightness + / -
The device has 5 brightness levels. Each press of the + / - button 
increases/decreases the brightness.

Frequency Setting
The frequency is adjustable from 10 Hz to 40 Hz, with each press of 
the button gradually increasing the frequency.

On/Off
Press the power button once to turn the device on. Press twice to 
turn the device off.
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User Guide 
1. Connect the Red Light belt and plug it into the power outlet. 

2. Press the power button once to turn the device on. Press 
again to turn the device off. 

3. Use the + / - button to select the desired brightness. 

4. Press the timer button to set the desired time.

5. Press the frequency button to set the desired frequency (10Hz 
to 40Hz).

6. Turn off the Red Light belt before unplugging it.
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Characteristics and Application
• The light is not waterproof and should not be used in water 

or damp locations. 

• Do not use the product with essential oils. 

• To avoid the risk of electric shock, turn off the power switch 
before performing any installation. 

• It is strictly forbidden to disassemble the device. 

• Avoid using it on open wounds or irritated skin to prevent 
further damage or infection. Consult a medical specialist 
before use. 

• Keep the device away from children to avoid accidents. It 
is not designed for use by children. 

• While the device may be effective in relieving pain and 
promoting recovery, it is not a substitute for medical 
treatment. Consult a medical specialist for severe or 
persistent pain.
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Deutsch
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Das Gerät
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Rotlichtgürtel

Legen Sie den Gürtel auf Ihren Rücken, Schultern oder Taille und passen 
Sie ihn nach Ihren Wünschen an. Stellen Sie sicher, dass er mit dem 
Klettverschluss sicher befestigt ist, um optimalen Kontakt und Effekt zu 
gewährleisten.

Bandumschaltung

Die Bandumschaltungsfunktion ermöglicht es Ihnen, mit jedem Druck 
auf die Taste zwischen den Einstellungen zu wechseln: zuerst ALL 
(850+660+850 nm), zweitens 660 nm rotes Licht und drittens 850 nm 
Infrarotlicht.

Timer

Drücken Sie die Timer-Taste einmal, um den Timer auf 5 Minuten 
einzustellen. Drücken Sie zweimal, um ihn auf 10 Minuten einzustellen, 
dreimal für 15 Minuten, viermal für 20 Minuten, fünfmal für 25 Minuten 
und sechsmal für 30 Minuten.

Helligkeit + / -

Das Gerät verfügt über 5 Helligkeitsstufen. Jeder Druck auf die + / - Taste 
erhöht/verringert die Helligkeit.

Frequenzeinstellung

Die Frequenz ist von 10 Hz bis 40 Hz einstellbar, wobei jeder Druck auf die 
Taste die Frequenz schrittweise erhöht.

Ein/Aus

Drücken Sie die Einschalttaste einmal, um das Gerät einzuschalten. 
Drücken Sie zweimal, um das Gerät auszuschalten.
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Benutzerhandbuc

1. Schließen Sie den Rotlichtgürtel an und stecken Sie den 
Stecker in die Steckdose.

2. Drücken Sie einmal die Ein-/Aus-Taste, um das Gerät 
einzuschalten. Drücken Sie erneut, um das Gerät auszuschalten.

3. Verwenden Sie die + / - Taste, um die gewünschte Helligkeit 
auszuwählen.

4. Drücken Sie die Timer-Taste, um die gewünschte Zeit 
einzustellen.

5. Drücken Sie die Frequenz-Taste, um die gewünschte Frequenz 
einzustellen (10Hz bis 40Hz). 

6. Schalten Sie den Rotlichtgürtel aus, bevor Sie den Stecker 
herausziehen.
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Eigenschaften und Anwendung
• Das Licht ist nicht wasserdicht und darf nicht im Wasser 

oder an feuchten Orten verwendet werden. 

• Verwenden Sie das Produkt nicht mit ätherischen Ölen. 

• Um das Risiko eines elektrischen Schlags zu vermeiden, 
schalten Sie den Netzschalter aus, bevor Sie Installationen 
durchführen. 

• Es ist strengstens verboten, das Gerät zu zerlegen. 

• Vermeiden Sie die Anwendung auf offenen Wunden oder 
gereizter Haut, um weitere Schäden oder Infektionen zu 
verhindern. Konsultieren Sie vor der Anwendung einen 
medizinischen Fachmann. 

• Halten Sie das Gerät von Kindern fern, um Unfälle zu 
vermeiden. Es ist nicht für die Verwendung durch Kinder 
bestimmt. 

• Obwohl das Gerät bei der Schmerzlinderung und 
Genesung hilfreich sein kann, ersetzt es keine medizinische 
Behandlung. Konsultieren Sie bei starken oder anhaltenden 
Schmerzen einen Arzt.
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NEDERLANDS
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Het apparaat

Roodlict riem

Timer

Helderheid + / -

Aan/uit
Frequentie-instelling
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Roodlichtgordel
Plaats de gordel op je rug, schouders of taille en pas deze aan 
naar jouw voorkeur. Zorg ervoor dat deze stevig is bevestigd 
met de klittenbandsluiting voor optimaal contact en effect.

Bandschakeling
De bandschakelfunctie stelt je in staat om met elke druk op 
de knop tussen de instellingen te wisselen: eerst voor ALLE 
(850+660+850 nm), tweede voor 660 nm rood licht en derde 
voor 850 nm infrarood licht.

Timer
Druk eenmaal op de timerknop om de timer op 5 minuten in te 
stellen. Druk twee keer om deze op 10 minuten in te stellen, drie 
keer voor 15 minuten, vier keer voor 20 minuten, vijf keer voor 25 
minuten en zes keer voor 30 minuten.

Helderheid + / -
Het apparaat heeft 5 helderheidsniveaus. Elke druk op de + / - 
knop verhoogt/verlaagd  de helderheid.

Frequentie-instelling
De frequentie is instelbaar van 10 Hz tot 40 Hz, waarbij elke 
druk op de knop de frequentie geleidelijk verhoogt.

Aan/Uit
Druk eenmaal op de aan/uit-knop om het apparaat in te 
schakelen. Druk twee keer om het apparaat uit te schakelen.
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Gebruiksaanwijzing
1. Sluit de Roodlicht riem aan en steek de stekker in het 
stopcontact.

2. Druk eenmalig op de aan/uit knop om het apparaat in te 
schakelen. Druk nogmaals om het apparaat uit te schakelen.

3. Druk op de + / - knop om de gewenste helderheid te kiezen.

4. Druk op de timer knop om de gewenste tijd in te stellen

5. Druk op de frequentie knop om de gewenste frequentie in te 
stellen. (10Hz tot 40Hz)

6. Zet de Roodlight riem uit voor u de stekker verwijderd. 
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Kenmerken en toepassingen
• Het licht is niet waterdicht en mag niet in water of op 

vochtige plaatsen worden gebruikt. 

• Gebruik het product niet met etherische oliën. 

• Om het risico op een elektrische schok te vermijden, 
schakelt u de stroomschakelaar uit voordat u de installatie 
uitvoert. 

• Het is ten strengste verboden om het apparaat te 
demonteren. 

• Vermijd gebruik op open wonden of geïrriteerde huid om 
verdere schade of infectie te voorkomen. Raadpleeg een 
medisch specialist voor gebruik. 

• Houd het apparaat uit de buurt van kinderen om 
ongelukken te voorkomen. Het is niet ontworpen voor 
gebruik voor kinderen. 

• Hoewel het apparaat effectief kan zijn bij het verlichten 
van pijn en het bevorderen van herstel, is het geen 
vervanging voor medische behandeling. Raadpleeg een 
medisch specialist voor ernstige of aanhoudende pijn. 
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FRAncAis
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Le dispositif  
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Ceinture à lumière rouge

Placez la ceinture sur votre dos, vos épaules ou votre taille et 
ajustez-la à votre convenance. Assurez-vous qu’elle est solidement 
fixée avec la fermeture Velcro pour un contact et un effet optimaux.

Changement de bande

La fonction de changement de bande vous permet de basculer 
entre les réglages à chaque pression sur le bouton : d’abord pour 
TOUT (850+660+850 nm), ensuite pour la lumière rouge à 660 nm et 
enfin pour la lumière infrarouge à 850 nm.

Minuteur

Appuyez une fois sur le bouton du minuteur pour régler le minuteur 
sur 5 minutes. Appuyez deux fois pour le régler sur 10 minutes, trois 
fois pour 15 minutes, quatre fois pour 20 minutes, cinq fois pour 25 
minutes et six fois pour 30 minutes.

Luminosité + / -

L’appareil dispose de 5 niveaux de luminosité. Chaque pression sur 
le bouton + / - augmente/diminue la luminosité.

Réglage de la fréquence

La fréquence est réglable de 10 Hz à 40 Hz, chaque pression sur le 
bouton augmentant progressivement la fréquence.

Marche/Arrêt

Appuyez une fois sur le bouton d’alimentation pour allumer 
l’appareil. Appuyez deux fois pour éteindre l’appareil.



21COPYRIGHT @ ALL RIGHTS RESERVED BY VULPES GOODS® 

Manuel de l’utilisateur

1. Branchez la ceinture à lumière rouge et insérez la prise dans 
la prise de courant. 

2. Appuyez une fois sur le bouton marche/arrêt pour allumer 
l’appareil. Appuyez à nouveau pour éteindre l’appareil. 

3. Utilisez les boutons + / - pour sélectionner la luminosité 
souhaitée. 

4. Appuyez sur le bouton du minuteur pour régler le temps 
souhaité.

5. Appuyez sur le bouton de fréquence pour régler la fréquence 
désirée (10Hz à 40Hz). 
 
6. Éteignez la ceinture à lumière rouge avant de débrancher la 
prise.
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Caractéristiques et applications
• La lumière n’est pas étanche et ne doit pas être utilisée 

dans l’eau ou dans des endroits humides. 

• N’utilisez pas le produit avec des huiles essentielles. 

• Pour éviter tout risque de choc électrique, éteignez 
l’interrupteur d’alimentation avant de procéder à 
l’installation. 

• Il est strictement interdit de démonter l’appareil. 

• Évitez de l’utiliser sur des plaies ouvertes ou une peau 
irritée afin de prévenir des dommages supplémentaires 
ou des infections. Consultez un spécialiste médical avant 
utilisation. 

• Gardez l’appareil hors de portée des enfants pour éviter 
tout accident. Il n’est pas conçu pour être utilisé par des 
enfants. 

• Bien que l’appareil puisse être efficace pour soulager la 
douleur et favoriser la récupération, il ne remplace pas un 
traitement médical. Consultez un spécialiste médical en 
cas de douleur sévère ou persistante. 


